
Bewegungspass in Delmenhorst

Grundschule Bungerhof-Hasbergen gewinnt
Abschlussfest
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Der Herbst-Bewegungspass 2022 der Sportregion
Delmenhorst/Oldenburg-Land war wieder ein großer Erfolg.
Zum Abschluss wurde den Schülern der Grundschule Bungerhof-
Hasbergen noch einmal ordentlich was geboten.

Für viel Spaß und Bewegung der etwa 300 Schüler sorgten Ende
vergangener Woche unterschiedlichste Spielestationen auf dem
Freiplatz der Grundschule Bungerhof-Hasbergen. Die Schule hatte
im Zuge des herbstlichen Bewegungspasses der Sportregion
Delmenhorst/Oldenburg-Land, der vom 5. bis 30. September lief,
unter allen teilnehmenden Kitas und Grundschulen per Los das
Abschlussfest in Delmenhorst gewonnen.

Spaß steht im Vordergrund
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Rund 5000 Grundschüler und Kita Kinder nahmen insgesamt am Bewegungspass teil
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So konnten die Kinder zum Beispiel beim Fußballdart oder in
kreativen Wurf- und Reaktionsspielen ihr Können im Team oder
gegeneinander unter Beweis stellen. Der Spaß stand dabei stets im
Vordergrund: „Die Freude der Kinder war groß. Man hat gespürt,
wie sie es genossen haben, sich draußen gemeinsam zu bewegen“,
sagte Yannick Fiß, Werkstudent beim Kreissportbund (KSB).

Unter Anleitung machten die Kinder gemeinsam Gymnastikübungen.
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„Es ist schön, zu beobachten, wie schnell sich bei
den Kindern sportlicher Ehrgeiz entwickelt, aber
auch im Team zusammengearbeitet wird, wenn es
darauf ankommt.“
Celina Kreye
Mitarbeiterin des Kreissportbundes

”



KSB-Mitarbeiterin Celina Kreye ergänzte: „Gerade während Corona
waren solche Aktionen lange nicht mehr möglich. Es ist schön, zu
beobachten, wie schnell sich bei den Kindern sportlicher Ehrgeiz
entwickelt, aber auch im Team zusammengearbeitet wird, wenn es
darauf ankommt.” Am Ende nahmen die Schüler der Grundschule
Bungerhof-Hasbergen Überraschungsbeutel mit Preisen von der
Handelskrankenkasse (hkk) entgegen.

Die Kinder konnten aber auch gegeneinander antreten und zum Beispiel ihre Kraft
vergleichen.
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Stempel für sportliche Aktivitäten

Rund 5000 Kinder hatten in diesem Jahr an der Aktion der
Sportregion teilgenommen und ihre Pässe mit Stempeln ausgefüllt,
die sie bekamen, wenn sie mit dem Rad oder zu Fuß zur Schule
beziehungsweise Kita kamen. Weitere Stempel gab es pro
Schnuppertraining in einem der 27 teilnehmenden Vereine, die
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rund 30 verschiedene Sportangebote von Ballett über Ponyschule
bis hin zu Karate, Fußball, Faustball, Tischtennis, Kunstradfahren
oder HipHop boten. Auch für ein Schwimm- oder Sportabzeichen
gab es einen Stempel.

Sport kann von Klein auf in Alltag integriert werden

Sowohl die Sportregion als auch die Kooperationspartner - der
Landessportbund, das Niedersächsische Kultusministerium, die
hkk, die Verkehrswacht Delmenhorst sowie die
Gesundheitsregionen aus dem Landkreis Oldenburg und der Stadt
Delmenhorst - freuen sich über die Resonanz auf das Angebot: „Es
ist sehr erfreulich, dass die Aktion auch im Jahr 2022 wieder sehr
gut von den Kitas und Schulen angenommen wurde und wir somit
gemeinsam viel Positives zur Bewegungsförderung der Kinder
beitragen konnten“, sagte beispielsweise Constanze Schwaiger von
der hkk. „Bewegung und Freude an sportlichen Aktivitäten tragen
erheblich zur Gesundheit bei und können optimal von Klein auf in
den Alltag integriert werden.”

LESEN SIE AUCH

Verkehrssicherheit vor Grundschulen
Der Kampf gegen Delmenhorster Elterntaxis beginnt aufs
Neue

Schließung in Kürze
Darum gibt die Krankenkasse hkk ihre Delmenhorster Filiale
auf

Neuer Bewegungspass im kommenden Frühjahr

Sie freue sich über weiteren Impressionen aus den teilnehmenden
Kitas, Schulen und Vereinen, teilte die Sportregion
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Delmenhorst/Oldenburg-Land mit. Außerdem hoffe sie auf eine
erneute Teilnahme, wenn im kommenden Frühjahr wieder
Anmeldungen für den Bewegungspass angenommen werden.


